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“Ubungsleiterausbildung Seniorensport
[Z] 10.-11. Oktober und 17. - 18. Oktober 2026
Piufungstag: 24. Oktober 2026
@ Jjeweils 09:00-12:30 und 13:30 - 17:00 Uhr
@ SPORTUNION Ried im Innkreis, Griesgasse 8, 4910 Ried im Innkreis

Q Interessierte und sportbegeisterte Personen die in Zukunft als'Ubungsleiter Seniorensportgruppen
leiten miochten

8 Claudia Schallauer, Gabriela Randakova und Kristina Hatzinger

Gezielte Bewegungsforderung im spateren Erwachsenenalter hat fiir die Lebensqualitat eine
enorme Bedeutung. Neben der Férderung der Gesundheit werden soziale Kontakte geférdert
und so Selbstbewusstsein und Wohlbefnden gesteigert.

Die Inhalte der Ausbildung bestehen aus Kernkompetenzen fiir Ubungsleiter und dem not-
wendigen Handwerkszeug bewegte Pravention mit dlteren Menschen durch zu fithren. Neben
theoretischen Inputs wird vor allem viel in der Praxis gearbeitet. Es stehen Themenschwer-
punkte, wie Ausdauertraining, Krafttraining und Koordinationstraining mit Senioren ebenso,
wie Spezialthemen, wie Sturzpravention oder Seniorentanz am Programm.

Anmeldung an: sport@ooe-seniorenbund.at oder 0723/775311-1

in Kooperation

- SFPORT

00 Seniorenbund

Verrechnung fur 00SB & SPORTUNION Mitglieder nach tatsachlichen Kosten nach der 1/3 Regelung des 00 Seniorenbun-
des Richtpreis ca. EUR 400,00; Nicht-Mitglieder + EUR 100; inkludiert Kursgebuhr, Kursunterlagen und Zertifikat
Meldeschluss: 4. Oktober 2026
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100SK

00 Seniorenbund

0 ich nehme am Ubungsleiterkurs 2026 teil.
Austragungsort: 4910 Ried i. I., Griesgasse 8

Termin: 10./11. Oktober, 17./18. Oktober und 24. Oktober 2026

Zeit: jeweils 09:00 - 12:30 und 13:30 - 17:00
Name: i R T 1 =T 1 L= 5.
geb. am: ...
= e-Mail: .. e a
7 N 3 T3 03 1 4 )
Verein: 00 Seniorenbund/OrtSgruppe ..........cceeeeeerrnnnnennnnnns

Arztliches Attest
Herr/Frau:
geb. am:

wohnhatt in:
wurde heute in meiner Ordination untersucht und ist sowohl physisch als auch psychisch
gesund zu bezeichnen und daher fiir oa. Kurs geeignet.

Es konnten keine ansteckenden Krankheiten festgestellt werden.

Datum: ...c.oviiviiiieieiiieens Unterschrift: .........cccoviviiiieiirvieceenns

Wichtig: Das érztliche Attest darf zum Zeitpunkt der Eignungspriifung nicht ilter als 6 Monate sein!

Bestatigung

Ich bin damit einverstanden, dass Obgenannte/Obgenannter den obangefiihrten Kurs besucht
und die Ortsgruppe/Bezirksleitung wird je 1/3 der gesamten Kurskosten (ges. € 249,--)
libernehmen.

Unterschrift der/des Obfrau/Obmannes Unterschr. des Bezirksobm./Bezirkssportreferenten

Ich verpflichte mich, fiir die nidchsten Jahre fiir den Seniorenbund zu arbeiten,
ansonsten sind die Kurskosten riickzuzahlen.

Datum Unterschrift

Dieses Formular ist bitte ausgefiilit und unterschrieben an
die Landesleitung des OO Seniorenbundes, 4020 Linz,
Obere Donaulande 7, senden.

sport@ooe-seniorenbund.at




